- Dbejte zvysené hygieny a ocisty béhem prace a po pracovni ¢innosti - péce o télesnou
Cistotu po ukonceni samotné pracovni ¢innosti

- Kontrola provadéni pribézného uklidu, udriby hygienickych a sanitarnich zatizeni, zejména
zachodu v Cistoté a provozuschopném stavu

- Pouzivejte Castéji dezinfekéni prostfedky, napf. Spitaderm nebo Sterillium Virugard

- Dbejte na dusledné pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedku (rousky,
respiratory, ...)

- Potraviny, produkty a predméty neskladujte a nepfechovavejte na pracovistich s moznym
vyskytem biologickych Ciniteld

- Doporuceni osobdm vracejicim se ze zemi, kde byl COVID-19 jiZ potvrzen, pfip. chystajicim
se do téchto zasazenych zemi, aby se fidili radami Ministerstva zahranic¢nich véci. V pfipadé
rodin s détmi navstévujicimi materskou nebo zakladni Skolu, aby tuto skute¢nost nahlasili
vedeni skoly. Soucasné aby svij zdravotni stav (telefonicky) konzultovali se svym obvodnim
lékarem.

- Obecna doporuceni - ZvySeni imunity v podobé uzivani vitamin( a ¢astého vétrani.



