Mistrovstvi CR v paddleboardingu se uskuteé¢ni tento vikend na Dalesické prehradé

Tridenni paddleboardové mistrovstvi se bude konat od patku do nedéle 22-24.7. na Vysociné v Autocampu Wilsonka na Dalesické
prehradé.

Vrchol sezény s mezinarodni Gcasti

Do boje o mistrovské tituly se sjizdi paddleboardisté z celé republiky, ale zavody jim okofeni i zahraniéni zavodnici ze Spanélska,
Holandska, Slovinska nebo Némecka. Obhajovat tituly se chystaji i lonsti mistfi Tomas GroSup (32, Mallorca) a lva Dundova (26,
Ceské Budéjovice/ Némecko). ,Na letosni mistrovstvi jsem se pfipravovala pfedevsim zlepsovdnim techniky. Tituly se totiZ udéluji
za celkové body ze vsech disciplin, a tak je treba vyhrdt nejlépe trikrat. Tésim se, ale i na novou lokalitu a zahranicni zdvodnice.”,
dodava s usmévem lva Dundova. Zavodniky Cekaji tfi discipliny — patecni sprint na 200 metr(, sobotni technicky zavod kolem bdji a
nedélni vytrvalostni zavod na 12 km.

»,Zavody jsou oteviené i v niZsich vykonnostnich kategoriich a mohou se do nich prihldsit i zacatecnici a nadsenci. Staci se
zaregistrovat na misté s paddleboardem nebo i bez. Vidy mdme néjaké paddleboardy na pijéeni.”, zve k Gcasti Lucie Raab z Ceské
Federace Stand Up Paddle.

Sobotni sportovni den a vecerni koncert

Pro navstévniky a divaky bude nejzajimavé;jsi sobota, 23.7., kdy vedle zavod(l bude probihat i Sportovni den s outdoorovymi
atrakcemi na vodeé i na sousi. Napf. zabavna prekazkova drdha na paddleboardech, lezecka sténa, laserova biatlonova strelnice az
po skakaci hrad a tvorivy workshop. ,Zaplatite jednordzové vstupné 200 K¢ a muZete se bavit cely den.”, fika Michal Budik,
organizator Sportovniho dne s Outdoor Wave. Vecer pak bude u plaze pokracovat s bigbitovou kapelou BSB. Po celou dobu
mistrovstvi bude mozné i volné vyzkouset a nechat si poradit s vybérem paddleboardu ve stancich od Zkuspaddleboard.cz, Paddle
republic a Padlujte.cz.

Casovy harmonogram

22.7. - patek 24.7. — nedéle

11.00 — 13.30 = registrace 9.00-10.00 = registrace

14.15 — 14.45 = zahdjeni a predzavodni meeting SPRINT 10.30 — 10.45 = predzdvodni meeting

15.00 — 18.00 = SPRINT 11.00 — 15.00 = LONG DISTANCE RACE s oddélenymi

19.00 = vyhlaseni vitézl SPRINT starty kategorii (OPEN= cca 12-15 km, hobby+Dragon
SUP cca 6-7km, déti 3-4km)

23.7. —sobota 16.30 — 17.00 = vyhlaseni vitéz( v LONG DISTANCE a

9.00 - 11.00 = registrace vyhlaseni Mistra CR

12.00 — 12.30 = predzavodni meeting

13.00 - 16.00 = TECHNICAL RACE

17.00 = vyhlaseni vitéz( ve TECHNICAL RACE

20.00 = Koncert bigbitové kapely BSB

10.00 — 18.00 = Doprovodny program Qutdoor Wave na
vodé i na sousi (megaboardy, dragon boardy, Gladiator
demo, atrakce na sousi)

Vice informaci a online pfihlasku najdete na webu https://cfsup.cz/mcr-v-paddleboardingu-2022/

Paddleboarding je sport!

Padlovani ve stoje na nafukovacich nebo pevnych prknech davno neni jen zabava k rybniku. U vodnich nadrzi, jezer a fek vznikaji
paddleboardové oddily a prvni trenéfi s licenci od Mezinarodni surfové asociace (ISA). Zastfedujici svaz Ceskda Federace Stand Up
Paddle porada jiz $esty roénik Ceského poharu v paddleboardingu po celé republice. ,, Poznejte na viastni ruce a nohy krdsu tohoto

“« F'

sportu a pridejte se k ndm na jakémkoli zavodé. Nebojte se obrdtit na nase trenéry a oddily.”, fika David Raab, prezident Federace.
@ceska_federace_sup #cfsup #ceskypoharsup

Video highlight z minulého Mistrovstvi CR v paddleboardingu: https://www.youtube.com/watch?v=mmHLIILWaDY
Zavodni fotogalerie Zonerama: https://eu.zonerama.com/CFSUPpaddleboarding/726792

Kontakty:

Lucie Raab — komunikace a akreditace, 737 506 843, lucie.raab@cfsup.cz
David Raab — organizator zavodu, 728 488 262, david.raab@cfsup.cz
Michal Budik — organizator Sportovniho dne s Outdoor Wave, 605 525 097

Foto a plakat v priloze. Na misté je mozné domluvit i vyzkouseni paddleboardingu pro redaktora.



